’ LE Kiko EST BASE SUR LE QI GONG CHINOIS, TECHNIQUE ENER-
GETIQUE. UNE NOUVELLE FORME DE BIEN ETRE A TRAVERS UN TRA-
VAIL TOUT EN DOUCEUR SUR L'ENSEMBLE DES MUSCLES ET DES

ARTICULATIONS DU CORPS COMPLETE PAR LE REAPPRENTISSAGE DE
N[@\NB] PROSPERO LA RESPIRATION QUI SOIGNE GRACE AUSSI A L' ACTIVATION DU KI.
VOUS VOUS SENTIREZ PROFONDEMENT RELAXE, MIEUX DANS
VOTRE CORPS ET MIEUX DANS VOTRE VIE. STRETCHING... ETIRE-
MENTS EN HARMONIE DES CHAINES MUSCULAIRES DECOULANT SUR

Formateur en KIKO
et arts Martiaux LE BIEN-ETRE CORPOREL ET MENTAL.

Breveté ADEPS
Formé en prévention Chaines Musculaires GDS

STAGE DE KIKO &
UTILISATION CORPORELLE
GDS SUR LA PLAGE

samedi 6 juillet 2019 de 10h a 12h et de 15h a 17h

Theéme abordé: le Kikd principalement, complété par des techniques de respiration-streching
doux-relaxation ¢ ouvert a tous, méme débutant(e)s

RDVS sur la plage 10 min avant le début du stage en face du 157
Zeedijk 8400 Oostende (Mariakerke)

Participation: 40 € la journée ou 25 € la 1/2 journée

INFO: 0485 61 43 48 e richardrprospero@gmail.com ¢ www.richard-prospero.com



